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La accesibi l idad cognit iva. 

El mundo a nuestro alcance. 
 

La accesibi l idad cognit iva ha abierto 

grandes oportunidades personales 

y profesionales en mi vida. 

 

Cuando mi hijo tenía 13 meses,  

le diagnosticaron una enfermedad grave, 

enfermedad de la que está curado, 

pero que le dejó huella 

en forma de un Trastorno del Desarrollo del Lenguaje. 

 

Superar ese obstáculo ha sido 

el logro más grande 

que mi familia y yo hemos conseguido. 

 

A causa de su Trastorno del Desarrollo del Lenguaje empecé 

a ayudarle con sus estudios en casa. 

El primer material que adapté para mi hijo 

era de Ciencias Naturales. 

Para hacerlo utilicé  

pictogramas de ARASAAC. 

Desde ese momento hemos preparado 

muchos materiales utilizando técnicas 

y herramientas digitales diferentes. 

 

Accesibilidad cognitiva : 

características que tienen 

las cosas, los espacios 

o los textos que hace 

que los entiendan  

todas las personas. 
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A mi hijo le diagnosticaron 

Trastorno del desarrollo del Lenguaje 

cuando tenía 7 años. 

En ese momento mi familia y yo  

entramos en contacto 

con otras familias que estaban 

en una situación parecida. 

Esas familias nos unimos 

y creamos la Asociación 

del Trastorno Específico del Lenguaje  

de Asturias. 

 

La idea de la asociación 

es dar a conocer este trastorno 

y apoyar a las familias 

de las personas que lo tienen. 

 

Gracias a la asociación 

empecé a dar a conocer mi material 

en un blog que se llama Cocinando materiales  

Aquí tenéis el enlace al blog 

https://cocinandomateriales.blogspot.com/ 

 

En el blog tengo recursos adaptados 

desde Educación Infantil hasta Secundaria, 

ordenado por materias 

y temas muy diferentes. 

 

Asociación:  

conjunto de personas 

que están unidas 

porque buscan conseguir 
los mismos objetivos. 

Blog: es un sitio web 

donde los autores o autoras 

comparten contenido  

de interés. 
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Con el tiempo hice otro blog 

para compartir material con dibujos e i lustraciones. 

Este segundo blog se llama Visual thinking  

en educación.  

Comparto el enlace al blog. 

https://visualthinkingeducacion.blogspot.com/ 

 

Todo este trabajo lo comparto en Twitter. 

En esta red social formo parte 

de un grupo de profesionales 

de la educación y de familias 

llamado Claustro virtual. 

Este grupo lo ha creado Ingrid Mosquera Gende 

que es profesora de Universidad. 

Gracias a Ingrid conozco a muchas personas 

que me ayudan en mi trabajo 

y me hacen querer ser mejor en mi profesión. 

 

En la actualidad hago muchos cursos 

de formación en materia de discapacidad, 

accesibilidad cognitiva y lectura fácil 

porque quiero ayudar a personas 

que tienen problemas para comunicarse. 

 

 

 

 

 

Ilustración: dibujo  
o fotografía. 

Visual thinking es  

el pensamiento visual.  

Quiere decir expresar ideas 

y conceptos a través 

de dibujos sencillos. 

Twitter: es una red social 

que en la actualidad 
se llama equis X. 
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Quiero vivir en una sociedad 

más amable con todas las personas. 

Un mundo el que todos los seres humanos 

podamos vivir con los mismos derechos 

y las mismas oportunidades. 

 

Mi hijo es cada día más independiente 

y está consiguiendo muchas cosas 

porque se esfuerza y trabaja muy duro. 

Para su familia es una alegría ver 

como avanza cada día 

y sabemos que va a lograr hacer realidad 

todos sus sueños, 

pero lo más importante para nosotros, 

es que sea feliz. 

 

 

 
Elia Zapico González 
Experta profesional en accesibilidad cognitiva, 

lectura fácil y otros recursos por la UNED. 

 

Fuente de las glosas 

Diccionario Fácil de Plena Inclusión. 

Texto adaptado a lectura fácil.  

No validado. 


